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ПРАЗДНИК

Уважаемые жители 
муниципального 
округа Щукино!

От  себя лично 
и от имени Совета 
депутатов муни-
ципального округа 
Щукино поздравляю 
вас с наступающими 

праздниками — Новым годом и Рождеством 
Христовым.

Новый год — это праздник, который 
приходит в каждый дом. Все мы, независимо 
от возраста, ждем его с надеждой на лучшее 
и верой в чудо.

От всей души желаю, чтобы эти ожида-
ния оправдались. Пусть в наступающем году 
сохранится и приумножится то хорошее, 
что было сделано, а все беды и горести 
останутся позади.

Пусть 2026‑й станет для всех нас годом 
стабильности, благополучия, осуществле-
ния смелых надежд и жизненных планов! 
Пусть ваши дома будут наполнены любовью 
и счастьем, а близкие всегда будут рядом. 
Пусть душевный покой, тепло и достаток 
сопутствуют вам не только в новогоднюю 
ночь, но и всю жизнь.

Желаю исполнения самых заветных же-
ланий, крепкого здоровья, благополучия 
и добра! Счастливых и добрых перемен 
в грядущем 2026 году!

Глава муниципального 
округа Щукино 

Мария Ким

НАВСТРЕЧУ НАВСТРЕЧУ 
НОВОМУ ГОДУНОВОМУ ГОДУ

Уважаемые жители 
района Щукино!

Примите самые 
искренние поздравле-
ния с наступающим 
Новым годом и Рож-
деством Христовым!

Эти зимние празд-
ники для каждого из 

нас окутаны особым теплом — теплом 
встреч с близкими и родными, теплом но-
вых надежд и верой в исполнение желаний.

В новом году перед нами стоят новые 
цели: сделать район еще комфортнее, без-
опаснее и дружелюбнее. Уверен, вместе мы 
справимся!

Желаю вам и вашим семьям здоровья, 
достатка и душевного равновесия. Пусть 
2026 год станет временем новых возмож-
ностей и радостных открытий!

Глава управы 
района Щукино 

Николай Дранников
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ЭНЕРГИЯ НАУКИ

80 ЛЕТ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
АТОМНОЙ 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ

— Леонид Александрович, рас-
скажите немного об истории инсти-
тута.

— Наш институт был создан в суро-
вые годы сразу после Великой Отече-
ственной войны. Страна была обесси-
лена и измождена, но, казалось, после 
победы теперь все будет хорошо, слож-
ности преодолены.

Однако практически сразу наша 
страна была вынуждена ввязаться 
в новое сражение — битву за атом. 
Ключевая роль была отдана отече-
ственным ученым, которые одержали 
безоговорочную победу и обеспечили 
мир нашей стране на многие годы. 
А потом началась новая борьба — 
за мирный атом, и снова очередная 
победа.

— Какая задача стояла перед ин-
ститутом?

— С самого начала миссией инсти-
тута были прорывные исследования, 
определившие лицо атомной отрасли. 
Институт играл ключевую роль во всех 
важных для атомной отрасли проектах.

Это получение первого в стране 
плутония, запуск промышленного ре-
актора для его наработки и завода «Б» 
на МАЯКе для его выделения.

Это создание первой отечественной 
атомной бомбы и первой в мире водо-
родной бомбы.

Еще один важный проект — раз-
работка топлива для первой в мире 
Обнинской АЭС, для первой атомной 
подводной лодки и атомного ледокола 
Ленин.

Первый отечественный сверхпро-
водник и разработка технологии цир-
кониевого производства — это также 
проекты нашего института.

3 декабря ГНЦ АО «Высокотехнологический научно-исследовательский 
институт неорганических материалов имени А. А. Бочвара» (ВНИИНМ),
который находится в районе Щукино, отметил свое 80‑летие.
История ВНИИНМ неразрывно связана с историей отечественной 
атомной отрасли, которая в этом году также отмечает 80‑летний 
юбилей. Открытия, научные свершения и выдающиеся со-
трудники института закладывали и продолжают укреплять 
ее фундамент. Институт сыграл ключевую роль в создании 
«ядерного щита» нашей страны, развитии отечественного 
атомного флота, строительстве современных АЭС, косми-
ческих аппаратов и технологий переработки отработавшего 
ядерного топлива.
Накануне юбилея мы побеседовали с генеральным дирек-
тором ВНИИНМ Леонидом Карпюком.

НИИ имени А. А. Бочвара: 
великое прошлое и большое будущее

— Уверена, что славное 
прошлое института обязы-
вает нынешнее поколение 
высоко нести это знамя.

— Конечно. Во все периоды истории 
института здесь работали талантливые, 
преданные своему делу ученые, которые 
внесли значительный вклад в развитие 
атомной отрасли. И сегодня молодых 
атомщиков отличает профессионализм, 
талант и энергия. Им по плечу любые, 
даже самые сложные задачи.

Сегодня, спустя 80 лет, ВНИИНМ — 
это не просто хранитель уникальных 
компетенций в области материалове-
дения, ядерного топлива и переработ-
ки ядерных материалов. Это живой, 
развивающийся организм, чья работа 
напрямую отвечает на стратегические 
вызовы времени.

— Расскажите более подробно 
о проектах, над которыми сегодня 
работает НИИ.

— В настоящее время институт 
является руководителем работ или го-
ловным исполнителем по целому ряду 
направлений. Например, наши спе-
циалисты осуществили настоящий 
прорыв в части разработки смешан-
ного нитридного уран-плутониевого 
топлива для реакторов на быстрых 
нейтронах.

Ведется разработка новых кон-
струкционных материалов, в  том 
числе композитных для ядерного 
применения.

В  активную стадию вошли ис-
следования в  области альтерна-
тивной технологии изготовления 
высокотемпературных сверхпро-
водников.

В этом году мы завершили разра-
ботку одного из вариантов толерантно-
го топлива, полностью его обосновали 
и внедрили технологию на Чепецком 
механическом заводе.

Ответственными задачами явля-
ются воссоздание отечественного 
бериллиевого производства, а так-
же производство изотопов для нужд 
ядерной энергетики.

Все эти и другие наши проекты со-
ставляют основу стратегии развития 
атомной отрасли.

— Леонид Александрович, в год 
80‑летия отечественной атомной 
промышленности и самого инсти-
тута с какими словами вы могли бы 
обратиться к  людям, стоявшим 
у истоков создания НИИ, к сотруд-
никам, которые работают с вами се-
годня, и к жителям района Щукино?

— Наш институт — важная часть 
отраслевой науки, создающей и вне-
дряющей высокие технологии на протя-
жении 80 лет. Мы уверенно удерживаем 
звание государственного научного цен-
тра Российской Федерации, подтверж-
даем свою роль в научно-техническом 
сопровождении работы топливной ком-
пании Росатома «ТВЭЛ». И, конечно, 
за этими достижениями стоят люди 
— удивительные, сильные, уверенные 
профессионалы своего дела, для ко-
торых наш ВНИИНМ действительно 
стал вторым домом.

Мы сохраняем и приумножаем на-
следие великих основателей отече-
ственной атомной науки, но смотрим 
в будущее, уверенно отвечая на са-
мые актуальные вызовы. У инсти-
тута великое прошлое и большое 
будущее!

Станислава СТРЕЖИНСКАЯ
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ТВОРЧЕСТВОМОЙ РАЙОН

Лауреатом конкурса стал 11‑лет-
ний ученик школы № 1210 Тимофей 
Лисин, прочитавший свое стихотво-
рение «Герой».

Мария Валерьевна вручила ему 
и четырем дипломантам памятные 
подарки с символикой района и по-
благодарила всех участников за твор-
ческую энергию, которой они щедро 
поделились со зрителями.

В СОЗВЕЗДИИ

ПОЭЗИИ

«Я рада приветствовать каждого 
из вас в нашем зале, — обратилась 
к зрителям перед началом концерта 
директор Центра культуры и искусств 
«Щукино» Олеся Волченкова. — Се-
годня мы отмечаем День района, и мне 
хотелось бы, чтобы каждый из вас про-
никся идеей этого праздника. Идея 
проста: Щукино — это наш дом».

В своем выступлении депутат Со-
вета депутатов муниципального округа 
Щукино Анна Аникина отметила, что 
Центр культуры и искусств является 
знаковым местом для щукинцев. Ведь 
для многих маленьких жителей района 
путь к искусству и знакомство с миром 
культуры начинается именно с этого 
учреждения досуга.

Атмосфера в  зрительном зале 
и на сцене была праздничной. Зри-
тели увидели театрализованное 
представление с вокальными и хо-
реографическими номерами. Осо-
бенно запомнились танец лезгинка 
в исполнении хореографического ан-
самбля «Виртус» и виртуозная игра 
саксофониста.

«Я два года живу в Щукино и уже 
успела полюбить район всем серд-
цем, — поделилась одна из  зри-

МОЙ ДОМ – ЩУКИНО

тельниц концерта Любовь 
Петровна. — Мне очень 
нравятся наши парки, зоны 
отдыха, где можно гулять 
с  детьми, Центр культуры 
и искусств «Щукино», в котором 
занимается моя внучка».

Понравилась программа и де-
путату Московской городской Думы 
Марии Киселевой. Трехкратная олим-
пийская чемпионка по синхронному 
плаванию, телеведущая поздравила 
жителей района с праздником и от-
метила, что во время концерта, глядя 
на талантливых артистов, испытала 
невероятные эмоции.

«Мы все знаем, что Щукино — это 
колыбель науки, что Щукино — это 
офицерская слава, что Щукино — это 
творческая интеллигенция. Щукино 
— наш дом. С праздником!» — об-
ратилась к жителям района Мария 
Киселева.

В конце праздника Олеся Волчен-
кова поблагодарила артистов, вы-
ходивших на сцену, а также техниче-
скую службу за отличное выступление 
и профессиональную работу. Кро-
ме того, Олеся Алексеевна вручила 
благодарственные письма солистам 

В Центре культуры и искусств «Щукино» состоялась праздничная 
программа, посвященная Дню района. Лучшие самодеятельные 
коллективы показали зрителям музыкально-театрализованную 
постановку о нашей малой родине — районе Щукино.

Концерт в честь Дня района

и коллективам, принявшим участие 
в программе.

А подвела итог вечера глава муни-
ципального округа Щукино Мария Ким. 
«Я поздравляю с праздником наш 
любимый район и всех вас, дорогие 
жители! — сказала Мария Валерьев-
на. — Хочу пожелать всем нам, чтобы 
мы гордились прошлым нашего рай-
она, ценили и приумножали успехи 
настоящего и, конечно, верили в за-
мечательное будущее. А будущее, 
как мы сегодня увидели, в надежных 
и талантливых руках. Приятно, что се-
годня на сцене мы увидели замеча-
тельных артистов и что в районе есть 
такой Центр, который не перестает 
радовать и удивлять».

Дмитрий КАЛМЫКОВ

В Московском доме романса в Щу-
кино состоялся XIII Московский 
открытый конкурс юных поэтов 
«В созвездии Пушкина», посвящен-
ный 130‑летию со дня рождения 
великого русского поэта Сергея 
Есенина. В работе жюри приняла 
участие глава муниципального 
округа Щукино Мария Ким.

«ГЕРОЙ»

Герой, я желаю тебе от души,
Чтобы пуля тебя не пронзила.
Чтобы сердце стучало в груди,
Чтобы время тебя исцелило,
Не оставив ни раны внутри.

Сладкий вкус ты победы почуешь
И вернешься здоровым домой.
И мечты, и надежды, и радость —
Все накроет тебя с головой.

Скоро счастье ваше пробудится
После долгих мучений вдали.
Страшный сон этот 

скоро забудется,
Лишь молю я тебя – ты живи!

Тимофей ЛИСИН
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СОБЫТИЕ

В Гербовом зале Москвы состоялась торжественная церемония 
вручения наград жителям муниципального округа Щукино, а так-
же представителям предприятий, организаций и учреждений, 
расположенных на территории нашего района. На мероприятии, 
которое проходило в рамках празднования Дня района, присут-
ствовали москвичи, внесшие существенный вклад в развитие 
района Щукино.

ОТ МЛАДШЕГО ЛЕЙТЕНАНТА 
ДО ГЕНЕРАЛА

Перед началом торжественной церемонии 
москвичи совершили небольшую экскурсию 
по Гербовому залу, который открыт в одной 
из старейших библиотек Москвы — имени 
Н. А. Добролюбова.

Среди жителей района Щукино, приглашен-
ных на торжественную церемонию, — генерал-
майор полиции в отставке Антон Ромейко-Гурко.

Антон Станиславович 30  лет прорабо-
тал в органах внутренних дел и прошел путь 
от младшего лейтенанта до генерала. Начинал 
оперативным сотрудником, участковым, затем 
работал в должности начальника Управления 
внутренних дел по СЗАО г. ГУ МВД России по г. 
Москве.

«За время своей службы я работал в не-
скольких районах города, но всегда возвращался 
в Щукино. Это мой район, я горжусь, что являюсь 
его жителем, — сказал Антон Ромейко-Гурко. 
Людям нашей сложной профессии я хочу по-
желать, чтобы количество выходов на службу 
всегда равнялось количеству возвращений. 
А нашему району желаю процветания».

АТОМ НА ГЕРБЕ РАЙОНА – 
ЭТО НЕСЛУЧАЙНО 

Еще одним номинантом на муниципальную 
награду стал генеральный директор АО «Вы-
сокотехнологический научно-исследователь-
ский институт неорганических материалов им. 
академика А. А. Бочвара» Леонид Карпюк. 
В этой должности Леонид Александрович 
работает более 9 лет, а всего трудится в НИИ 
около 17 лет.

«Я с детства живу в Щукино, около нашего 
института, и вся прилегающая к НИИ и Курча-
товскому институту территория мне хорошо 
знакома. Это мой любимый уголок в Щукино, 
— поделился Леонид Карпюк. — Сегодня 
для меня и моих коллег очень значимое и вол-

нительное событие. Всегда приятно, когда 
общество признает важность нашего труда. 
На гербе района изображен атом, и деятель-
ность нашего института непосредственно 
связана с атомной энергетикой, с разработкой 
ядерного топлива. Поэтому работа, которую 
ведут ученые нашего института, имеет самое 
непосредственное отношение к Щукино. И эта 
награда имеет большое значение как для меня 
лично, так и для других сотрудников».

Мечта Леонида Карпюка — создание 
в районе Аллеи памяти ученых. «Мы хотим, 
чтобы в Щукино была установлена стела 
или скульптурная композиция, посвященная 
деятельности института имени академика 
А. А. Бочвара, где были бы перечислены 
ключевые достижения НИИ. Это атомный 
ледокольный флот, космические разработки 
и многое другое, что создавалось в нашем ин-
ституте за годы работы, — сказал ученый. — 
Кроме этого, сегодня в НИИ мы работаем 
над экспозицией музея, посвященного де-
ятельности института и работе академика 
Бочвара, который планируем открыть в сле-
дующем году».

МНОГОГРАННОСТЬ 
КЛАССИЧЕСКОЙ МУЗЫКИ 

Ректор Московского государственного 
института музыки имени Альфреда Шнитке 
Анна Щербакова проживает в другом районе, 
но Щукино она полюбила всем сердцем.

«Большую часть своей жизни я провожу 
на работе, поэтому Щукино можно назвать 
моим домом. Тем более, что наш институт мы 
называем «Музыкальный дом им. Альфреда 
Шнитке», — рассказала Анна Иосифовна. — 
Мои любимые места в районе — площадки, 
на которых мы выступаем, начиная с нашего 
концертного зала, где практически ежедневно 
звучит музыка, для жителей идут с аншлагом 
бесплатные концерты. Люблю Центр культуры 

РАВНЕНИЕ НА ЛУЧШИХ!
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СОБЫТИЕ

РАВНЕНИЕ НА ЛУЧШИХ!
и искусств «Щукино», а также территорию 
около станции метро «Октябрьское поле».

Как рассказала Анна Щербакова 
(она работает ректором около 10 лет), 
сегодняшняя награда — это при-
знание заслуг всего коллектива 
института.

«Мы благодарны за высокую 
оценку деятельности нашего 
института, который занимается 
развитием культуры в Щукино, 
в Москве и во всей стране. Клас-
сическая музыка очень разно-
образна. Это такое звучащее про-
странство бытия, которое каждый 
понимает по‑своему. Одни зрители 
на концертах больше размышляют, 
другие воспринимает музыку эмоцио-
нально. Главное, чтобы она была частью 
жизни, чтобы у людей была потребность 
воспринимать нечто новое, музыкальное».

МЕДАЛИ, ГРАМОТЫ, 
СТИХИ И ПЕСНИ

«Сегодняшняя торжественная церемония 
приурочена ко Дню района Щукино, который 
отмечается 7 ноября. Я поздравляю с этим 
прекрасным событием жителей района и тех, 
кто трудится здесь, приумножая славу Щукино. 
Для нас большая честь по решению Совета 
депутатов муниципального округа Щукино 
вручить муниципальные награды выдающимся 
людям», — обратилась к присутствующим гла-
ва муниципального округа Щукино Мария Ким.

В этот день знак «Почетный житель муни-
ципального округа Щукино» вручили педагогам 
Курчатовской школы — Елене Карангиной, 
Любови Петровой и Елене Петровской. Трое 
москвичей награждены знаком отличия МО Щу-
кино «За заслуги», а 13 человек — почетными 
грамотами и благодарственными письмами. 
Среди награжденных — педагоги и руково-
дители Молодежного музыкального театра 
«Надежда», ректор Московского государствен-
ного института музыки им. Альфреда Шнитке, 
сотрудники и руководители АО «ВНИИНМ им. 
академика А. А. Бочвара», а также активные 
и инициативные жители района, внесшие зна-
чительный вклад в его развитие.

В ходе церемонии награждения перед по-
четными гостями выступили ученики Детской 
школы искусств «Надежда» и Молодежного 
музыкального театра «Надежда», педагоги ин-
ститута музыки.

РАЙОН, ГДЕ ЖИВЕТ ЛЕГЕНДА
Глава муниципального округа Щукино Мария 

Ким вручила почетную грамоту члену Гераль-
дического совета при президенте России, за-
служенному работнику культуры РФ, кандидату 
исторических наук, герольдмейстеру г. Москвы 
Олегу Кузнецову, отметившему не так давно 
свой юбилей.

«Ваше имя связано с бережным отношением 
к истории и геральдике. А еще Вы с большим 
трепетом относитесь к нашему району, — от-
метила Мария Валерьевна. — Мы желаем Вам 
здоровья, новых идей, чтобы у Вас всегда были 
единомышленники».

«Как здорово, что вы проводите такие меро-
приятия. Очень важно говорить людям об их за-
слугах, — уверен Олег Кузнецов. — Я поздравляю 
всех жителей района и тех, кто связан с ним тру-
довой деятельностью, с Днем района Щукино!»

В конце церемонии слово взяли герои вечера 
и гости мероприятия. Директор Курчатовской 
школы Маргарита Пушина напомнила, что, 
проходя по улицам района, многие из которых 
носят имена замечательных людей и связаны 
со значимыми историческими событиями, мы 
«ходим вокруг легенд». Хочется рассказывать 
людям о выдающихся ученых, полководцах, 
об их биографии, жизненном и творческом пути, 
о знаковых местах района Щукино.

Дмитрий КАЛМЫКОВ
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ДЕНЬ В ИСТОРИИ

В ПАМЯТЬ О МАРШАЛЕ ПОБЕДЫ
В районе Щукино отметили 130‑летие 
со дня рождения Маршала Советского Союза 
А. М. Василевского
Памятные мероприятия, посвященные 130‑летию со дня рождения великого полководца, Маршала Советского 
Союза Александра Михайловича Василевского прошли при поддержке Совета депутатов и администрации му-
ниципального округа Щукино.

Дмитрий КАЛМЫКОВ

Жители района Щукино, школьники, ветераны педа-
гогического труда, представители районной ветеран-
ской организации собрались около бюста Маршала 
Василевского, чтобы отдать дань памяти великому 
полководцу.

«Мы с вами живем, учимся и работаем в уникальном рай-
оне, в котором больше трети улиц носят имена героев Вели-
кой Отечественной войны. Прежде всего, это «маршальские 
улицы»: Бирюзова, Конева, Малиновского, Мерецкова… И, 
конечно, Маршала Василевского, — обратилась к жителям 
глава муниципального округа Щукино Мария Ким. — Сегодня 
на мероприятии присутствуют представители двух школ — 
№ 1874 и Курчатовской. Эти учебные учреждения как раз 
находятся на улице Маршала Василевского. Мы можем гор-
диться, что школьники нашего района знают историю Великой 
Отечественной войны, имена великих полководцев и хранят 
память о подвиге защитников Родины».

ЦВЕТЫ ПОЛКОВОДЦУ!

После возложения цветов к бюсту А. М. Василевского участ-
ники митинга отправились в сквер «Юность», где им предстояло 
посадить деревья.

Еще весной 2025 года по инициативе 
жителей района около бюста Маршала 
Василевского были высажены пять крас-
ных дубов, символизирующих каждый год 
Великой Отечественной войны.

В этот раз местом проведения акции стал 
сквер «Юность». Здесь по инициативе жи-
тельницы дома 15 на улице Маршала Васи-
левского Дарьи Ивановой в рамках проекта 
«Кедры России» были высажены саженцы 
этих деревьев.

К акции присоединились и участники про-
екта «Дубрава памяти», которые высадили 
в сквере красные дубы.

«Вы все потрясающие и отзывчивые 
люди, — обратилась к участникам акции Да-
рья Иванова. — Давайте вместе будем чтить 

память Маршала Ва-
силевского и других 
героев Великой Оте-
чественной войны 
не просто словами, 
но и делами».

В посадке сажен-
цев в сквере «Юность» 

приняли участие кадеты 
школы № 1874 и жители рай-

она. Присоединиться к акции могли и все 
желающие, а таких в солнечный погожий 
день было немало.

Особенно старались совсем маленькие 
мальчишки и девчонки. Для ребят это был 
первый опыт посадки растений, и они призна-
лись, что теперь каждый день будут приходить 
в сквер и следить за «своими» саженцами.

КЕДРЫ И ДУБЫ В СКВЕРЕ «ЮНОСТЬ»

В школе № 1874 состоялось мероприятие, посвященное юбилею Мар-
шала Василевского. Ученики и педагоги рассказали гостям о жизненном 
и боевом пути Маршала и об истории Великой Отечественной войны.

ШКОЛЬНИКИ О ВАСИЛЕВСКОМ Заслуженный учитель РФ, кандидат педагогических наук, член президиума 
городского совета общественной организации «Ветераны педагогическо-
го труда» Вера Воробьева поделилась своими впечатлениями о поездке 
на малую родину Василевского, которая находится недалеко от города 
Кинешма Ивановской области.

«Я желаю вам расти честными, умными, уважать своих педагогов, любить 
родителей, беречь память о героическом прошлом своих прадедов — участ-
ников Великой Отечественной войны. Вы — будущее России», — обратилась 
к школьникам Вера Воробьева, завершая свое выступление.

Ученик 7‑го класса Максим Варнава прочитал стихотворение о войне, 
которое написал сам. Оно прозвучало так проникновенно, что в зритель-
ном зале на несколько минут воцарилась абсолютная тишина. Максим 
признался, что любит сочинять стихи и мечтает стать писателем, актером 
или режиссером.

«Слушая историю жизни Александра Михайловича Василевского, важно 
отметить, что он родился в маленьком селе, но это не помешало ему стать 
Маршалом. Всегда нужно помнить, что, где бы ни родился человек, он 
может добиться высоких результатов благодаря усердию и трудолюбию. 
И у каждого из вас есть возможность стать великим гражданином Рос-
сии», — обратился к мальчишкам и девчонкам директор школы № 1874 
Александр Шашков.
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7 ноября в  Центре крови Феде-
рального медико-биологического 
агентства России состоялся кру-
глый стол, посвященный развитию 
донорства крови и костного мозга.

ЗДОРОВЬЕ

Он объединил представителей го-
сударственной власти, научных учреж-
дений, образовательных организаций 
и предприятий, а также лидеров моло-
дежных движений и муниципальных 
депутатов района Щукино. К участию 
в дискуссии были приглашены пред-
ставители РХТУ им. Д. И. Менделеева, 
МТУСИ, МГУТУ им. К. Г. Разумовско-
го, МГИМ им. А. Г. Шнитке, МАИ, АО 
«Вымпел», НПО «Молния», НИЦЭМ им. 
Н. Ф. Гамалеи, АО «ВНИИНМ», МГЕР 
Москвы и других учреждений.

Инициаторами мероприятия высту-
пили депутаты Ольга Касымова и Анна 
Аникина. Идею проведения круглого 
стола поддержал депутат Государствен-
ной Думы Александр Мажуга.

Доноров приравняли 
к волонтерам 

Работу круглого стола открыл пер-
вый заместитель председателя Коми-
тета Государственной Думы по науке 
и высшему образованию, профессор 
РАН Александр Мажуга. Он рассказал 
о принятом законе, приравнивающем 
доноров к волонтерам, о традициях 
донорства в СССР и международном 
опыте.

Александр Георгиевич подчеркнул, 
что ежегодно в России кровь сдают 
около полутора миллионов человек, 
и примерно двести тысяч делают это 
на постоянной основе. Однако задача 
ближайших лет — вовлечь в донор-
ское движение больше молодых лю-
дей. По его словам, многочисленные 

учебные заведения 
и научные инсти-

туты СЗАО Мо-
сквы обладают 
высоким потен-

циалом для раз-
вития донорской 

а к т и в н о с т и , 
что делает по-

добные дискус-
сии особенно 
важными.

Донорство: благородно 
и полезно для здоровья 

Директор Центра крови ФМБА 
России Ольга Македонская отмети-
ла, что донорство является не только 
проявлением социальной ответствен-
ности, но и приносит ощутимую пользу 
организму. Она привела пример жителя 
Ульяновской области, которому удалось 
совершить 813 донаций за 40 лет — яр-
кое подтверждение того, что регуляр-
ная сдача крови укрепляет иммунитет 
и поддерживает здоровье.

Ольга Геннадьевна напомнила, 
что компоненты одной донации могут 
помочь сразу трем пациентам. Если 
человек сдает кровь регулярно, до пяти 
раз в год, он способен спасти до пят-
надцати жизней ежегодно, а за деся-
тилетие — более ста пятидесяти.

Она уточнила, что при лечении не-
которых заболеваний одному пациенту 
может понадобиться помощь сотни до-
норов — и именно поэтому так важно 
формировать устойчивое донорское 
сообщество.

Наука и молодежь — 
в центре внимания

Ключевым направлением обсуж-
дения стала работа с молодежью. 

Заместитель главно-
го врача ГНЦ ФМБЦ 

им. А. И. Бурназяна 
ФМБА России, му-
ниципальный депу-
тат района Щукино 

Ольга Касымова рас-
сказала о значимо-

сти системной ра-
боты с молодыми 

специалистами. 
Главная за-
дача — сде-
лать донор-
ство частью 
молодежной 

культуры.
Она отмети-

ла важность во-
влечения в эту 

деятельность 

не только студентов, но и школьников: 
подростки, получающие знания о донор-
стве заранее, приходят к совершенноле-
тию готовыми сделать свой осознанный 
выбор. Именно поэтому район развивает 
сотрудничество с общественными орга-
низациями и школами.

Председатель Молодежного со-
вета ФМБА России в Центральном 
федеральном округе, муниципальный 
депутат Анна Аникина подчеркну-
ла, что молодежь воспринимает до-
норство как один из национальных 
приоритетов. Она рассказала о про-
водимых акциях, лекциях, экскурси-
ях, а также о развенчании мифов, 
связанных с донорством костного 
мозга. По ее словам, незнание по-
рождает страхи, поэтому молодежное 
сообщество стремится обеспечить 
доступную и честную просветитель-
скую работу. Анна Владимировна 
добавила, что многие молодые люди 
признаются, что готовы помогать, 
но просто не получают приглашений 
или информации о возможности стать 
донором. Именно поэтому важна по-
стоянная просветительская деятель-
ность.

Круглый стол — 
платформа для развития 

Председатель Совета депутатов 
муниципального округа Щукино Мария 
Ким подчеркнула, что подобные встре-
чи служат не только для обсуждений, 
но и для реального планирования буду-
щей работы. Благодаря этому кругло-
му столу уже достигнуты соглашения 
о регулярных донорских акциях, про-
светительских лекциях и совместных 
мероприятиях с образовательными 
и научными центрами.

Круглый стол показал, что раз-
витие донорства возможно только 
совместными усилиями. Научные 
институты, вузы, школы, депутаты 
и молодежные организации уже на-
метили ряд новых проектов и дого-
ворились расширять свое сотрудни-
чество не только в районе Щукино, 
но и по всей Москве.

Экскурсия: путь донора 
от регистрации до отправки 

компонентов в клиники
Во  второй части мероприятия 

для участников была организована 
экскурсия по  Центру крови ФМБА 
России. Гости увидели весь цикл об-
работки крови и ее компонентов: реги-
страцию, медицинское обследование, 
забор, разделение на компоненты, 
хранение и отправку в медицинские 
учреждения. Мария Ким отметила, 
что экскурсия оказалась чрезвычайно 
полезной для студентов и молодых 
ученых, позволив наглядно увидеть 
работу уникального медицинского 
учреждения.

Как стать донором? 
Чтобы стать донором, необходи-

мо обратиться в Центр крови ФМБА 
России по адресу: Москва, улица Щу-
кинская, дом 6, строение 1. Центр 
работает по будням с понедельника 
по пятницу с 8:30 до 14:00. Консуль-
тацию можно получить по телефону 
8 (495) 122‑20‑13. Для удобства пла-
нирования доступна онлайн-запись 
через портал государственных услуг. 
Донором может стать гражданин стар-
ше 18 лет, вес которого превышает 50 
килограммов, при отсутствии меди-
цинских противопоказаний.

Дмитрий КАЛМЫКОВ

ДОНОРСТВО 
КАК НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
ПРИОРИТЕТ
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ТВОРЧЕСТВО

В Курчатовской школе в преддверии Нового 
года все дошкольные группы и классы становятся 
участниками праздничных мероприятий. Но как объ-
единить большое школьное сообщество под одной 
сияющей звездой? Ответ простой — отправить 
в путь «Новогодний экспресс».

«Новогодний экспресс» — это коробка-сюрприз, 
который, словно маленький волшебный вагончик, 
отправился по классам и дошкольным группам, неся 
с собой тепло, пожелания добра и предвкушение чуда.

Каждый класс, принимая коробку, выполнял три 
шага: делал общую фотографию, писал теплое по-
желание тем, кто примет эстафету дальше, добавлял 
небольшой сюрприз — символ доброты и внимания. 
Затем коробка отправлялась дальше.

Свою первую остановку «Новогодний экспресс» 
сделал в дошкольной группе «Винни-Пух» и школь-
ном корпусе «Вектор». Там его ждали с особым 
нетерпением. Дети обменялись открытками, по-
желаниями и сладкими подарками.

«Акция «Новогодний экспресс» — это не про-
сто праздник, это яркий пример того, как здорово 
мы умеем объединяться. Она стирает границы 
между корпусами, показывая, что мы все — еди-
ная семья. Вот что значит настоящее школьное 
братство», — отметила советник директора Кур-
чатовской школы Елена Фурцева.

«НОВОГОДНИЙ ЭКСПРЕСС» 
В КУРЧАТОВСКОЙ ШКОЛЕ

Как сделать объемную снежинку (из шести 
модулей) своими руками? Советы нашим чита-
телям дает учитель начальных классов школы 
№ 1874 Лариса Петрова.

ШАГ 1. Возьмите квадратный лист бумаги, сло-
жите его по диагонали в треугольник. Затем сложите 
еще раз пополам, а потом еще раз, чтобы получился 
узкий треугольник.

ШАГ 2. На узком треугольнике от острого угла 
проведите несколько параллельных линий к сгибу 

(не доходя до края), а затем сде-
лайте надрезы по этим линиям, 
не доходя до сгиба.

ШАГ 3. Разверните квадрат. 
Склейте две центральные по-
лоски, сворачивая их в трубочку. 
Переверните и склейте следую-
щие полоски, затем снова перевер-
ните и склейте оставшиеся, чередуя. 
Получится один ажурный луч.

ШАГ 4. Сделайте шесть таких ключей. 
Скрепите степлером по бокам, соединяя 
их между собой, чтобы получилась объ-
емная звездочка. Центр можно замаски-
ровать бусиной или блестками.

Ваша снежинка готова. Сделайте 
их несколько и украсьте свой дом к празд-

нику. Пусть новогоднее изделие, выпол-
ненное своими руками, принесет в ваш дом 

свет и радость, смех и веселье, добро и удачу. 

МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

Новый год — это время волшебства, радости и надежды. Больше всего новогоднего 
чуда и приключений ждут, конечно, дети. Ведь их сердца всегда открыты для вол-
шебства, чудес и радости.
Вот почему в учреждениях культуры и досуга, школах и детских садах района 
Щукино в предновогоднее время проходит много интересных, сказочных меропри-
ятий для детей. Давайте заглянем в некоторые из них и посмотрим, как проходит 
подготовка к встрече Нового года.

ВРЕМЯ СКАЗКИ И ВОЛШЕБСТВА

В детской библиотеке № 244 подготовка к празд-
никам традиционно начинается с первых дней 
декабря. И этот год не стал исключением.

Первым событием в новогоднем цикле меропри-
ятий стал мастер-класс «Новогодний календарь». 
Его участникам предстояло своими руками сделать 
адвент-календарь. Это рождественский календарь 
с окошками или дверцами, за которыми спрятаны 
маленькие сюрпризы или задания.

Работа пришлась детворе по душе. Ребята с удо-
вольствием фантазировали, наполняя заготовки 
для календаря в виде новогодней елочки новыми 
интересными элементами.

В окошках с определенными календарными чис-
лами ребята спрятали конфеты и задания, которые 
нужно выполнять каждый день до 31 декабря. За-

дания, конечно, до-
брые и светлые, 
как и должно быть 
в  это сказочное 
время: «обними 
маму крепко-креп-
ко», «постарайся 
сегодня заработать пя-
терку в школе» и так далее.

«Накануне Нового года мы все мечтаем о луч-
шем, об исполнении желаний, ждем чуда. Вот по-
чему, казалось бы, детские мастер-классы нередко 
посещают и взрослые. Иногда приходят целыми 
семьями. Мы рады, что библиотеки становятся ме-
стом притяжения для детей и взрослых, особенно 
в новогоднюю пору», — отмечают организаторы.

РОЖДЕСТВЕНСКИЙ КАЛЕНДАРЬ 
СВОИМИ РУКАМИ

Подготовила Анастасия ЖАРКОВА


